Akadewmia Trenera Emocji
Heuroscience and Epigmetics trainer of emotions

Zaznacz, co masz juz zrobione, aby ukonczyé Akademie
i otrzymac tytut: ,Neuroscience and Epigenetics Trainer of Emotions”.

Przerobienie wszystkich materiatow w kursie na platformie.

Przeczytanie wszystkich obowigzkowych lektur.

Obecnosc¢ na 4 dwudniowych warsztatach.
Obecnos¢ na praktykowniach — minimum 5 razy jako prowadzacy.

Samodzielne przeprowadzenie 32 godzin szkolen o emocjach w swojej
grupie, z ktérg pracujesz, moze by¢ tez rodzina.

Samodzielne przeprowadzenie 30 godzin sesji.

Wypetnienie i wystanie egzaminu online oraz dziennika praktyk,

nie pézniej niz 21 dni przed stacjonarnym egzaminem certyfikacyjnym
i zaliczenie wspomnianego egzaminu pisemnego.

Mozesz to zrobi¢ w 3 krokach:

1. Sam z materiatami.

2. Sam z gtowy.

3. Z kim$ z grupy egzaminacyjnej lub z kims, z kim jestes blisko -
koniecznie piszesz w ankiecie z kim wypetniates egzamin.

Dopuszczenie przeze mnie do ostatniego zjazdu (ja podczas Twojej
obecnosci na praktykowni i warsztatach widze i doswiadczam tego,
czy juz jestes gotowy).

) Niepubliczne Centrum
ba:f‘ﬁo”f‘a‘f’ Ksztatcenia Ustawicznego
e/mag'/ﬁmé »Orinoko”

www.emocjiMOC.pl www.beatakaczor.pl

[ euons



Arkusz zaliczeniowy do egzaminu

Wystanie programu swojej etiudy trenerskiej na maila:
biuro@beatakaczor.pl

Zaliczenie samodzielnie prowadzonego fragmentu szkolenia
o emocjach (etiudy trenerskiej) podczas ostatniego trzydniowego
zjazdu egzaminacyjnego i samodzielne poprowadzenie sesji.

Zaliczenie ostatniego trzydniowego zjazdu egzaminacyjnego.




Akadewmia Trenera Emocji
Heuroscience and Epigmetics trainer of emotions

Lista lektur do pracy z emocjami i blokadami emocjonalnymi jest obowiazkowa.

1. ,Kiedy ciato méwi nie” — Gabor Mate

2. ,Nie zaczeto sie od Ciebie” — Mark Wolynn
3. ,Twoj drugi mézg” — komunikacja umyst-jelita” Emeran Mayer

4. ,Co Ci sie przydarzyto” — Perry Bruce D., Winfrey Oprah

5. ,Emocje i Nastroj — Jak je zrozumieé i ksztattowacé” — Daniel Jerzy
Zyzniewski

6. ,Gtos ciata — rola ciata w psychoterapii” — Aleksander Lowen

7. ,Depresja i ciato — Biologiczne podstawy wiary i poczucia
rzeczywistosci” — Aleksander Lowen

8. ,Taniec jako sztuka uzdrawiania” — Anna Halprin
9. ,Kod emocji” — dr Bradley Nelson
10. ,Psychoterapia przez ciato” — Marzena Barszcz

11. ,Sen Alicji, czyli jak dziata mézg” — Jerzy Vetulani i Maria Mazurek

12. ,Anatomia ktamstwa” — Tennant Don, Carnicero Susan, Floyd
Michael, Houston Philip
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Lista lektur do pracy z emocjami

Do pracy z dzie¢mi:
1. ,Co tam sie dzieje” — Lise Eliot
2. ,Self Reg” — Dr Stuart Shanker
3. ,Prawa naturalne dziecka” — Celine Alvarez

4. | nigdy nie chodzitem do szkoty” — Andre Stern

5. ,M6zg nastolatka” — lek. med Frances E.Jensen + Amy Ellis Nutt

6. ,Cyberuzaleznienia. Zjawisko, profilaktyka, elementy terapii” -
dr hab. Mariusz Jedrzejko
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