CERTYFIKACJA

"Neuroscience and Epi enetics trainer of emotions”

O

0 Pobierz aplikacje Telegram

O Na telefonie:
 iPhone (i0S): Wejdz do App Store i wyszukaj ,Telegram”.
e Android: Wejdz do Sklepu Google Play i wyszukaj ,Telegram”.
Na komputerze:
* WejdzZ na telegram.org i pobierz wersje na Windows, Mac lub Linux.

e Zarejestruj sie

e Otworz aplikacje Telegram.

e Wpisz swoj numer telefonu i potwierdz.

e Odbierz SMS z kodem i wpisz go w aplikacji.
» Uzupetnij imie (i opcjonalnie nazwisko).

e Ustaw zdjecie.

* Gotowe! Jestes zarejestrowanaly.

e Dotacz do naszej grupy certyfikacyjnej @’-*{(%
£ol

* Kiliknij w link, ktéry od nas otrzymatas/-es$ lub zeskanuj kod QR obok. f'ﬁ
e Telegram otworzy naszg grupe certyfikacyjng — kliknij ,Dotacz”. @ L

Q Przeczytaj zasady korzystania z grupy

® WAZNE! W grupie znajdziesz temat o nazwie ,Kontrakt/ZASADY" — tam udaj sie
najpierw. Zapoznaj sie, zareaguj emotka, ze sie zgadzasz — dzieki temu wszyscy
bedziemy sie tu czuli komfortowo.

© Poruszanie sie po tematach

W naszej przestrzeni jest 6 tematycznych watkéw. Mozesz w nich:
e zadawac pytania,
e dzieli¢ sie przemysleniami,
e komentowac wpisy innych osob.
Kazdy temat ma swojg nazwe — wybierz ten, ktory pasuje do tego, co chcesz przekazac

i pisz $miato!
Pracswnia Badan Niepubliczne Centrum Ksztalcenia
nad ﬁmacj@mo’ Ustawicznego "Orinoko”

wwuw. emeciiMOC.pt www. beatakaczor.pl/certyfikacja


https://beatakaczor.pl/certyfikacja/
https://emocjimoc.pl/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
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CERTYFIKACJA

"Neuroscience and Epigenctics trainer of emotions”

Gdzie znajdziesz tematy?
Na kazdym urzgdzeniu moze sie to wyswietlac nieco inaczej, zalezy to tez od Twoich
indywidualnych ustawien (w ustawieniach mozesz wybra¢ ,Pokaz jako tematy” lub
,Pokaz jako wiadomosci”), ale ponizej wklejamy mozliwe opcje wyswietlania
utworzonych przez nas tematow:
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. Traktujg grupe jako krag oraz
Jjako bezpieczng i wspierajaca
przestrzen.

& 2. Witam nowg osobg - reakcja,
C emotkg, a nie stowami, zeby nie

wydtuzaé watkow.

5] 3. W ustawieniach swojego

rytor - profilu wpisuje przynajmniej

imie i ustawiam zdjecie.

§: 4, Wypetniam arkusz ,Trenerzy
po i w trakcie certyfikacji":
https:{/bit.lyfarkusztrenerow.

5. Nie oceniam osoby. Moge
wypowiedzie¢ si¢ na temat
zachowania danej osoby.

6. Daje informacje, jakg miatam/
em intencje.

7. W przypadku, gdy rozmowa
eskaluje i wymaga mediacji,
idziemy na priv i mediujemy.
8. Gdy rozmowa wymaga
intymnosci, tez idziemy
porozmawiac na priv.
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9. Kazda wiedza i kazde %

Anédwiardrrania ca wartnénia
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% ZAREAGUJ EMOJI NA ZNAK
AKCEPTACJI ¢

1. Traktuje grupe jako krag oraz jako
bezpieczng i wspierajgca przestrzen.

2. Witam nowa osobe - reakcjg, emotka,

a nie stowami, zeby nie wydtuzac
watkow.
3. W ustawieniach swojego profilu
wpisuje przynajmniej imie i ustawiam
zdjgcie.
4. Wypetniam arkusz ,Trenerzy po i w
* trakcie certyfikacji*: https://bit.lyf
{ | arkusztrenerow.
5. Nie oceniam osoby. Moge
~ wypowiedzie¢ sig na temat zachowania
~ danej osoby.
! 6. Daje informacje, jaka miatam/em
| intencje.
7. W przypadku, gdy rozmowa eskaluje i
| wymaga mediacji, idziemy na priv i
mediujemy.

| idziemy porozmawiac na priv.
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G Jak korzystaé z Telegrama — szybki przewodnik

Wysytanie wiadomosci — wpisz tekst i kliknij niebieskg strzatke.
4 Odpowiedz na konkretng wiadomos¢ — przytrzymaj jg palcem i kliknij ,Odpowiedz”.
{ Dodawanie reakcji — przytrzymaj wiadomos¢ i wybierz emoji.
{ Powiadomienia — mozesz je wtgczy¢ lub wytagczy¢ dla grupy klikajgc na nazwe grupy

u gory, a potem na dzwoneczek.
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