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W astrologii gtdwnym aspektem, ktérym rzadzi Ksiezyc, sg emocje. Zyjac zgodnie z cyklami Ksiezyca, zaczniesz
tym samym taczyc€ sie z energig kosmosu i natury. Wptyniesz bardziej na swoje zycie i swoje emocje. My, ludzie
XXI wieku przejawiamy tendencje do zycia w oderwaniu od natury i kosmosu. Oczywiscie nie kazdy mieszka

W miescie i godzinami przesiaduje w sztucznie oswietlonym pomieszczeniu, np. przed ekranem komputera,
jednak wielu z nas witasnie tak spedza wiekszos¢ czasu — w samochodzie, z telefonem w reku, w tramwaju,

+

W autobusie, w pomieszczeniu zamknietym, prawda?

4+
Wyjscie na sSwieze powietrze oraz obcowanie z naturg, wodag, wiatrem, stoncem albo w postaci obserwacji
tajemniczego Ksiezyca jest prawdziwym remedium, prawdziwym darem.
+ W kalendarzu zaznaczytam Ci dwa wazne ksiezycowe wydarzenia: Now i Petnie. Przeczytaj dlaczego?
4+
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Now - C&g@ cheesz, na nowy mitestge!

Now Ksiezyca to howy poczatek, potencjat, to realizacja marzen. To realizacja tego, co chcesz, zamiast tego,
czego nie chcesz. Nasz mozg czesto funkcjonuje w sposob ,nie chce tego, nie chce tamtego”. Wtedy energia
nie jest w stanie zamanifestowac z tych stow tego, co chcesz, dlatego tego nie dostajesz. Jesli jednak
zaczniesz mowic o tym i manifestowac to w odpowiednim momencie, czyli w nowiu Ksiezyca, energia i uktad
planet beda sprzyjac realizacji tego. Oczywiscie nic sie samo nie wydarzy. Jesli bedziesz manifestowac to,
czego chcesz i nie potaczysz tego z dziataniem, tylko potozysz sie na kanapie, to nic sie nie zadzieje.

+

. Manifestacje tego, co chcesz, mozesz potaczy¢ dodatkowo z innymi dziataniami. W nowiu mozesz potaczyc ja
Z goracym masazem, goraca kapiela, z ¢wiczeniami fizycznymi — z wszystkim tym, co przypomni Ci, ze zyjesz
W swoim ciele, czyli co uruchomi Twoje ciato. Manifestacja tego, co chce, w potaczeniu z uruchomieniem
ciata.

+ Zadaj sobie pytanie: ,czego ja chce?”. Pomysl, czego chcesz na kolejny miesigc dla siebie, na tu i teraz. Co jest
Ci potrzebne? O czym marzysz? Czego pragniesz? Co Ty chcesz? Zapisz to na kartce, narysuj w postaci
rysunku, wytancz — narzedzie jest dowolne.

Ztota zasada — jesli Twoje mysli poleca do tego, czego nie chcesz, to zapraszaj je do tego, czego chcesz,
przeformutuj je. Gdy zamanifestujesz juz, czego chcesz, to przyjrzyj sie temu. Pamietaj, ze wszystko, czego
chcesz, a co dotyczy innych ludzi (ze oni cos zrobig albo sie zmienia) jest poza Twoim zasiegiem. Mozesz
o Manifestowac wszystko, co jest w Twoim zasiegu — mozesz pragnac¢ uczucia, ktore przyjdzie, mozesz
pragnac zmiany, ktora sie w Tobie wydarzy, mozesz pragnac¢ kawatka zycia, ktdre sie zmieni, ale
powinno to byc: ,Potrzebuje, zeby w moim zyciu pojawita sie mitosc; potrzebuje, zeby w moim
ZycCiu pojawita sie bliska relacja; jestem gotowa na to, zeby w moim zyciu zawodowym pojawito
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sie cos”, a nie zeby jakis cztowiek sie zmienit albo cos zrobit. <>
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+ Mozesz tez manifestowac potrzebe posiadania czegos, ale uwaga — to wszystko musi by¢ poparte otwarciem
sie na dziatanie, a nie siedzeniem na kanapie. Zanim zamanifestujesz, ze potrzebujesz i chcesz, sprawdz, czy
na pewno jestes otwarta/y na zmiane, np. mieszkania. Bo jesli teraz wynajmujesz mieszkanie,

a zamanifestujesz, ze chcesz zmiany i 3 dni pdzniej dostaniesz informacje od wynajmujacego, zebys zwolnita
mieszkanie, to powinnas/powinienes powiedzieé: ,okej, jestem gotowa, super, ze to sie wydarza, bo ja chce
nowego mieszkania”, a nie: ,0 Jezu, musze zrobi¢ wszystko, zeby jednak do tego nie doszto, bo on chce mnie
wyrzuci¢ z mieszkania, o matko boska!”.

+

. Mozesz rowniez manifestowac przestrzen tego, jak chcesz, aby uktadaty sie Twoje emocje, tego, co sie z nimi
dzieje. Ale tutaj znowu UWAGA: jesli zamanifestujesz ,Chce nie czuc ztosci”, to ta manifestacja nie bedzie
skuteczna. Nie czuje ztosci tylko psychopata. A chyba nie chcesz nim byc.

Jesdli pomyslisz, ze czegos$ cheesz i czego$ potrzebujesz, ale bedziesz to sabotowat/a mysla ,nie jestem tego
+ wart/a”, to tez nic sie nie wydarzy — bardzo wazne jest, zebys$ o tym pamietat/a.

Gdy zapiszesz sobie na kartce, czego chcesz i pragniesz, patrzac na Ksiezyc, potdz swa reke na sercu, powiedz
W przestrzen, na co jeste$ gotowy/a, czego potrzebujesz.

Wazne jest rowniez, zebys nie przywiazywat/a sie do swoich zyczen. A to dlatego, ze my widzimy tylko
kawatek naszej drogi i to, czego teraz chcemy, moze nie by¢ tym, co jest dla nas dobre. Musimy miec
otwartosc¢ na to, ze ta droga, ktorg idziemy, w dtuzszej perspektywie jest dla nas dobra.
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W nowiu manifestujesz to, czego potrzebujesz, w petni zas manifestacja ta osigga kulminacje. To, co mozesz
wowczas czuc to niepokdj i pobudzenie.

Petnia Ksiezyca to przestrzen kulminacyjna, ktéra jest stworzona po to, zebysmy pozbywali sie ztogdw, pusc
wiec wolno blokady emocjonalne z zesztego miesigca. Popatrz wstecz na to, co sie wydarzyto i jesli przyjdzie
Ci do gtowy, ze cos moze byc¢ blokadg emocjonalng, pusc to wolnho. Pus¢ wolno zblokowane relacje, projekty,
zadania. Pus¢ wolno to wszystko, w czym utkwite$/as. Nastepnie wybacz sobie, wybacz innym, skonstruuj
zdania wybaczajace. Odpuszczasz, uwalniasz.

Gdy to sobie zapiszesz, potdz reke na sercu, popatrz w Ksiezyc, przeczytaj swoje stowa o tym, Co puszczasz
wolno - jakg emocje, jaka relacje, jaki projekt, jakie zadanie, co odpuszczasz, komu wybaczasz (bardzo wazne
jest, zeby za kazdym razem wybaczyc¢ tez sobie).

Tym samym odwracasz sie ku nowemu. Mozesz powiedzieé: ,jestem gotowy/a na nowe”, wez wdech

i zwydechem napetnisz swoje ciato mitoscia, wdziecznoscig i stworzysz przestrzen do tego, zeby iS¢ w inng,
nowa strone.
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